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皆さん、こんにちは！！ゴール裏で応援してる村澤です。 

 

第５節松本山雅ＦＣ戦に来られた方、雨の中での応援お疲れ様でした。 

この試合は先制し、１０人になった後に同点に追いつかれましたが、そこで守りに入る事

なく１点をもぎ取った姿にパルセイロの強さを感じました。その後、再度同点に追いつか

れてしまいましたが、これは山雅ＦＣのサポーターの力があったからこその結果だと思い

ます。 

 

山雅サポーターの応援を見てどう思われましたか？ 

自分は一言で言うならば「凄い」です。サポーターの一体感、ゴール裏の声量。どれを取

っても自分達の応援はまだまだということを実感しましたし、それ以上に悔しくも思いま

した。選手に持てる力を最大限に発揮してもらうには、ゴール裏の力だけでは全然足りま

せん。これを見ている全ての人の力が必要です！ 

 

拍手、手拍子、声援。どれか一つでも結構です。目の前の選手達に向かい、送ってくださ

い。きっとプレーで返してくれるはずです。 

 

さあ！共に応援し、パルセイロを勝利に導きましょう！！ 

 

 

 

 

今日の相手・ＪＡＰＡＮサッカーカレッジ（以下ＪＳＣ）は、Ｊ１・アルビレックス新

潟直系のサッカー専門学校が持つクラブチームで、北信越リーグには 2002 年に昇格し、

その年にいきなり優勝すると、その後も毎年必ず最後まで優勝争いに絡んでくる強豪チ

ームだ。学校チームという性格上、他のＪリーグを目指すライバルチームに比べると派

手な補強は無いが、元アビスパ福岡のキャプテン・宇野沢選手（背番号 20）を中心に、

攻守にバランスの取れたチームカラーで、まさに『試合巧者』という表現がピッタリ。 

 

我等がパルセイロにとってＪＳＣとは、優勝した去年もリーグ戦で勝ち星を上げられな

かった唯一の相手であり、その他にもあと一歩のところでＪＳＣに敗れ優勝を逃した年

も多く、いわば“目の上のタンコブ”ともいえる存在であるが、このチームを倒さずし

て優勝はあり得ない。 

 

去年のホームゲームでは、試合開始早々に先制されたものの、試合終了直前に籾谷選手

（背番号 2）の執念のゴールで引き分けに持ち込み、ここで得た勝ち点 1 が優勝に大き

な影響を与えた。 

 

今年も厳しい戦いが予想されるが、去年のように最後まで諦めない攻めのサッカーと、

そしてホーム・南長野のスタンドの熱い声援の後押しで、難敵・ＪＳＣを打ち破ろう！！ 
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【エー シー ナガノッ！】 

応援コールの一番の基本は「エー シー ナガノッ！」なんだ。コールのポイントは１つ

１つの言葉をしっかりと発音すること。最後の「ノ」は延ばさすに「ノッ！」って感じ

でピシッと決めること。この時、両手は頭の上でバンザイのように広げるような感じ。 

そうすれば、かなり格好良くなるんだ。 

 

そして、「エー シー ナガノッ！」の後の手拍子。「チャチャッチャ チャッチャ」って

いうやつ。出来れば頭の上で手拍子をして欲しいんだ。 

「エー シー ナガノッ！」のコールの時は両手を頭の上げて、手拍子も頭の上、そんな

スタイルでスタンドのみんながコールをすれば、きっとダイナミックな応援になると思

うんだよね。 

 

でも、手拍子を頭の上ですると後ろの人が試合を見れなくなるかもしれないね。そんな

時は後ろの人が試合を見れるように、体を少し斜めにして手拍子すると、、、 

「だいじょうぶ、だいじょうぶー(by 小島よしお)」になってしまうから注意しよう。 

後ろの人に邪魔かなと思ったら、手をおろして手拍子しても 

「だいじょうぶ、だいじょうぶー」 

 

まずは、みんなで手拍子を一緒に始めよう！ 

 

ちょっと声を出すのは恥ずかしいという人も、少しの勇気を出してみよう。みんなで一

緒に明るく！元気よく！「エーシー ナガノッ！」って声援を選手達に届けよう！ 

 

 
 

 

 

 

みんなの中にはＪリーグが好きで憧れのチーム、選手がいますか？ 

パルセイロはＪリーグを目指しているんだけど、地域リーグ、ＪＦＬと超えないといけ

ない山はたくさんあるんだよね。その山を超えたとき、憧れのチーム、憧れの選手を相

手にパルセイロが戦う時がやってくるんだ。そう、パルセイロには夢があるんだ。 

みんなの応援でパルセイロの夢、みんなの憧れの夢を現実のものしようよ。 

【【【【NEVER GIVE UP DREAM～三浦知良】】】】    

私は“キングカズ”ことＪ２・横浜ＦＣの三浦知良が大好きです。４０歳を過ぎても現

役で戦い続ける彼のファイテングスピットはとても素晴らしく、アラフォー世代に勇気

と希望を与えてくれます。私より年下ですがリスペクト出来る存在です。Ｊリーグ初代

ＭＶＰ、１９９６年Ｊリーグ得点王、イタリアセリエＡ初の日本人プレーヤー等 輝かし

い活躍の反面、ドーハの悲劇、フランスＷカップ前の現地落選という苦い経験も強い精

神力で乗りきり、日本サッカー界に今も大きな影響を与えている。彼の“夢”は『Ｗカ

ップ出場』それは今も変らず 決して諦めてはいない！ 

私の夢は…もちろん『ＡＣ長野パルセイロ・ＪＦＬ昇格！』。彼のように決して諦めるこ

となく応援し、選手と共に戦い、必ず夢を叶えたい！ 

 

  応援、ここがポイント！ 

  夢の先にあるもの 



 

 

 

【第２回 ＪＦＬへ行くには】 

こんちわッス！コールリーダーです！ 

さて、好評の（？）連載モノ「JFL」って何？のコーナー第 2 回目は、JFL を構成する

チームについて語っちゃいます！ 

 

さて、早速 JFL に所属する総勢全 18 チームの精鋭達を紹介しましょう！ 

 

・Honda FC（昨年優勝・静岡県浜松市）・ガイナーレ鳥取（鳥取県鳥取市）・流通経済

大学（茨城県龍ヶ崎市）・横河武蔵野 FC（東京都武蔵野市）・FC 刈谷（愛知県刈谷市）・

ソニー仙台 FC（宮城県仙台市）・ニューウェーブ北九州（福岡県北九州市）・佐川印刷

SC（京都府向日市）・SAGAWA SHIGA FC（滋賀県守山市）・TDK SC（秋田県にか

ほ市）・MIO びわこ草津（滋賀県草津市）・ジェフリザーブズ（千葉県市原市・千葉市）・

FC 琉球（沖縄県那覇市）・アルテ高崎（群馬県高崎市）・三菱自動車水島 FC（岡山県倉

敷市）・FC 町田ゼルビア（今期昇格・東京都町田市）・V・ファーレン長崎（今期昇格・

長崎県諌早市）・ホンダロック SC（今期 2 度目の昇格・宮崎県宮崎市） 以上 18 チー

ム 

 

どう？「あぁ知ってる！」「聞いたコトある！」っていうチームもあるんじゃないかな。

このリーグはまさにいろんな意味で混沌としていて、厳しくて、シビアで、でも最高に

面白く楽しいリーグなんだね。純然たるアマチュアチームに、J を目指す「J リーグ準

加盟」のチーム、大学チーム、J リーグの下部チームといった、本当にたくさんのチー

ムが混在しているんだね。前回「3 部リーグという解釈より、日本のアマチュアリーグ

のトップリーグという解釈」と書いたけど、それはこういう意味でっていうコトがよく

おわかり頂けると思う。 

 

だからと言って J 準加盟のチームだけが強いかと言われればそうではない。昨年は栃木

SC、カターレ富山、ファジアーノ岡山の 3 チームが J2 へ巣立って行ったけど、優勝は

Honda だった。ちなみに昨年も今年も、J 準加盟のチームはリーグで 4 位までに入るコ

トができれば諸々の審査を経て晴れて J リーグ、というルールがあって、コレが地域リ

ーグ決勝大会で上位に入ったチームの JFL 昇格チーム数に大きく影響してくるんだね。

我々にも全く無関心な話題ではないんだね。 

 

ハナシを戻しましょう。なので、J を目指しているからといって強いワケではないし、

目指していないからといって弱いワケでは当然ない。先ほどチームの並べた順番は昨シ

ーズンの順位で並べてある。そう、ガイナーレは昇格できなかったんだね。今年の彼ら

の J 昇格への想いは、オレ達が JFL へ昇格したいそれと全く同じ。こちらでももちろん、

昇格悲喜こもごもがあるんだね。 

 

また、JFL のチームは本当に個性豊か。それぞれのチームのカラーが本当に色濃くてハ

ッキリしていて、見ていて本当に楽しい。富山が昇格しちゃったけど、お隣の群馬には

アルテ高崎があるので、興味のある方はぜひ群馬まで JFL を見に行って、JFL のレベル

の高さと面白さを実感して欲しいな。 

 

さて、今日はココまで。次回は、J 準加盟のチームにターゲットを絞ってお送りします。 

 

それじゃ、今日も頑張って勝ちましょう！ 

  ＪＦＬって何？ 



 

 
 

【サポーターズミーティングについて】 

サポーターズミーティングは不定期にサポーターズフォーラムで呼びかけ、開催してい

ます。応援にこんなことを取り入れたい、あるいは、応援のこんなところを改善してほ

しい、などのご意見、ご要望があれば、是非、サポーターズミーティングに参加頂きた

いと思います。 

 

【ホーム開催時のミーティングについて】 

南長野で開催されるホーム試合では、試合の前後に駐車場横の屋根付き休憩所で有志が

集まり、ミーティングをしています。こちらは、かしこまったミーティングというより、

反省会、雑談会という雰囲気です。気楽な雰囲気の集まりです。日頃、みなさんの感じ

ていることがあれば、是非、足を運んで頂き、お話を聞かせて頂きたいと思います。 

また、今日の応援のこんなところが良かった、ダメだったという意見もお待ちしていま

す。よかったら、帰りの途中にのぞいてみてください。 

 

もちろん、ミーティングに参加したらかと言って、ゴール裏を強制するわけではありま

せん。でも、、、。 

 

ゴールゴールゴールゴール裏裏裏裏メンバーメンバーメンバーメンバー募集中募集中募集中募集中！！！！    

一緒一緒一緒一緒ににににサポートサポートサポートサポート活動活動活動活動してくれるしてくれるしてくれるしてくれる方募集中方募集中方募集中方募集中！！！！    

 

そんな興味のある方も試合後に屋根付き休憩所を覗きに来て見てください。 

 

 

 

 
 

【今後の日程】 
    

 

 

 

 

次回のアウェイ戦は 6 月 14 日。第８節、アルウィンでの上田ジェンシャン戦だ。 

開幕戦ではホームで引分けだっただけに、勝利で雪辱を晴らそう！ 

 

【サポーターズフォーラムより】 

ご意見、ご要望など、お気軽にサポーターズフォーラムまでお寄せください。 

 

 

 

 

ＡＣ長野パルセイロサポーターズフォーラム 

http://parceiro.s331.xrea.com/ 

第 8 節 6 月 14 日 vsFC 上田ジェンシャン 

（アルウィン）15:00 キックオフ 

第 9 節 6 月 21 日 vs サウルコス福井 

（南長野運動公園） 13:00 キックオフ 

  告知ボード 

  ゴール裏便り 

AWAYAWAYAWAYAWAY    HOMEHOMEHOMEHOME    


